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Mida ma pean jalgima ravimi
kasutamise ajal?

Kui ravimi votmise ajal tervis ei parane

vOi tekivad uued kaebused (haigusega
seotud voi ravimist tingitud korvaltoimed),
raagi sellest arstiga. Ara arsti teadmata
madaratud ravi katkesta. Korvaltoimetest
anna teada ka Ravimiametile — taida
korvaltoime teatise vorm veebilehel
www.ravimiamet.ee. Teatise taitmisel saab
aidata apteeker.

Jargi ravimi annustamisjuhiseid — &ra vota

ravimit rohkem ega vahem, kui ette nahtud.

Jargmise annuse varasem votmine ei
kiirenda ravimi toimet, kiill aga suurendab
korvaltoimete tekke ohtu.

Kui votad mitut ravimit, siis veendu, et
neid voib koos kasutada.

Kui tarvitad ravimeid pidevalt, vota neid
kindlal kellaajal ja seo nende votmine
mone rutiinse tegevusega (nt hambapesu
vOi sO6gikord) — see aitab valtida
unustamist.
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retseptiravimid iiksteisest eraldi.

Selgita lapsele varakult, et ta ei tohi
ravimeid ise votta.

Vaata pakendi infolehest kuidas tuleb
ravimit sailitada. Valesti sailitamisel voi
ravimi aegumisel voib toime kaduda voi
ravim muutuda ohtlikuks.

Ara siilita ravimeid niiskes ruumis
(nt vannitoas) ega jata neid sooja voi
kiilma katte (aknalauale, autosse).

Aegunud voi ravikuurist Ule jaanud
ravimeid ara viska kanalisatsiooni ega
olmepriigi hulka, vaid vii need jaatmejaama
voi apteeki — keskkonnale pole neid aineid
arst maaranud.
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Mida
peaksin teadma
ravimitest?



Mis on ravim?

Ravimi kasutamise eesmark on haiguse
e ennetamine (nt vaktsiinid)
e ravi (nt antibiootikumid)
e diagnoosimine (nt kontrastained)

o kaebuste leevendamine (nt valuvaigistid)

Ravim ei ole tavaline kaup

e enne ravimi kasutusse lubamist tehakse
ravimi ohutuse ja toimivuse pohjalikud
uuringud

e ravimi kasulik toime peab olema suurem

voimalikest riskidest (likski ravim ei ole téiesti

riskivaba)

e ravim toodetakse kontrollitud ja heakskiidetud

tingimustes

e ravimist on kasu ainult digel kasutamisel.

Enne ravimi kasutamist loe pakendi
infolehte — see annab vastused paljudele
kiisimustele ja on usaldusvaarne infoallikas.

Miiiigiloaga ravimite pakendi infolehed on
leitavad ka ravimiregistrist

www.ravimiregister.ee
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Kust ma saan usaldusvaarset
infot ravimite kohta?

Esmase info ravimi kohta annab ravimi
valjakirjutanud arst voi ravimit soovitanud
apteeker. Neilt saad teada:

o millise haiguse voi kaebuse korral see
ravim aitab

e milline on ravimi oodatav toime

e mis annuses ja kui sageli ravimit votta
e kui kaua ravimit kasutada

e mis juhul ei tohiks ravimit kasutada

o millised korvaltoimed voivad tekkida

e kas see ravim sobib kokku ravimitega,
mida juba kasutan

o millal pdorduda taas arsti voi apteekri
poole

e kuidas ravimit siilitada.

See on Sinu tervis — dra habene oma
ravimitega seotud muredest arstile voi
apteekrile radkida ning neilt teavet kiisida.

Mis teavet ma
pakendi infolehest
leian?

Pakendi infolehes on teave sellest,
e milleks seda ravimit kasutada

e kes voib ravimit kasutada
(sh lapsed, rasedad, eakad)

e mida peaksin teadma enne ravimi
kasutamist (millal ei tohi ravimit
kasutada)

e kuidas ravimit oigesti kasutada
(sh kasutamine koos toidu jt ravimitega)

o milliseid kérvaltoimeid voib ravim
pohjustada ja mida siis teha

e kuidas ravimit sailitada.






